
La grillade
Pièce de bœuf grillée + 
frites + salade + Café

« Buffets à volonté » :
Soupe / Hors d’œuvres / Fro-
mages / Pâtisseries 
et glaces

*Pour une seule et même 
personne, toute personne profi-
tant du buffet se verra facturer le 
prix du buffet soit 14.20 euros ou 
18.80 euros le week-end.

Sauf samedi soir, dimanche 
midi & jours fériés

Les Viandes
· Pièce de bœuf grillée
· Escalope de poulet
· Confit de canard
· Magret de canard
Les Poissons
· Filet de merlu
· Gratin de poisson

« Buffets à volonté » :
Soupe / Hors d’œuvres / Fro-
mages / Pâtisseries 
et glaces 
+ Plat du jour

Les Pâtes
· Spaghettis beurre
· Spaghettis bolognaise
· Spaghettis fruits de mer

Divers
· crêpe gratinées au jambon
· crêpe gratinée au saumon

« Buffets à volonté »
Soupe / Hors d’œuvres / Fromages / Pâtisseries et glaces 
+ Plat chaud au choix

Entrée 
¶ Foie gras au torchon maison et sa compoté d’oignons 
au vin rouge 
¶ ou Saint Jacques à la provençale 

Plats
¶ Côtelettes de canard sauce à l’orange
¶ ou Daurade royale
Desserts
¶ Nougat glacé 
¶ ou Crème Brûlée 
¶ ou Profiteroles

¶ Café

Les Pizzas

· Napolitaine (tomate,fromage,anchois,olives)
· Reine (tomate,fromage,jambon,champignon)
· Archipel (tomate,fromage,lardons,ananas,crème fraîche)
· 3 fromages (tomate,fromage,roquefort,chèvre,miel, noix)
· Norvégienne (crème,,fromage, saumon fumé, oignon) 
· Capri (tomate,fromage,jambon)

*pour une seule et même personne, toute personne profitant du buffet 
se verra facturé le prix du buffet soit 14,20 euros ou 18.80 euros le week-
end.

Plat du jour
+ Dessert du jour
+ Café

Buffet de hors d’œuvres 
+ Café (sans dessert)

Buffet de hors d’oeuvres
+ Plat du jour

Salade gersoise ou Salade parisienne
Pièce de boeuf ou Filet de merlu
Crème brûlée ou Dessert du jour
Café

Formules Midi 
du Lundi au samedi
sauf les jours fériés

Les menus de l’îlot

Formule à 8.50

Formule à 11.00 Formule à 14.90

Formule à 9.80

Menu 14.20*

Menu 18.80*

Menu 22.00*

Menu 17.80*

Formule à 13.50



Nos salades et entrées

¶ Croustillant de chèvre (salade verte, tomates, 
champignons, noix feuilles de brick, fromages de 
chèvre,poivron et cumin, jambon de pays) 		  7.70

¶ Normande (camembert poêlé, jambon de pays, 
carottes, champignons, salade)		              7.50
                                                                                     
¶ Caesar salade (salade verte, tomates confites, 
copeau de parmesan, jambon de pays, blanc de poulet, 
amandes grillées)					     9.60

¶ Foie gras au torchon maison et sa compoté 
d’oignons				                           12,20

¶ Gourmande (foie gras, gésiers confits, jambon 
de magret, salade, tomate..) 			             11.30

¶  Océane (salade, filet de rouget, saumon fumé, 
crevettes)                             			               	7.90

¶  Assiette de le mer (Bulots, crevettes, moules, 
ailloli…)                                			               7.80

Nos pizzas

¶ Marghérita ( tomate,fromage,olives)		  7.60

¶ Capri (tomate,fromage,jambon)			   8.60

¶ Napolitaine (tomate, fromage, anchois, olives)     8.80

¶ Reine (tomate, fromage, jambon, champignons)	 8.80

¶ Mexicaine (tomate, fromage, chorizo, oeuf, poivron, 
olives)							      9.00
                     
¶ Archipel (tomate, fromage, lardons, ananas,crème 
fraîche) 						      8.80

¶ 3 fromages (tomate, fromage, roquefort, chèvre, 
miel, noix)  						      9.40

¶ Poséïdon (tomate, fromage, moules, queues de gam-
bas, persillade ) 					     9.40

¶ Calzone (tomate, fromage, jambon, champignons, 
œuf ) 							       9.20

¶ Landaise (tomate, fromage, gésiers confits, magret)	
							       9.30

¶ Blanchette (crème fraiche, fromage, jambon, froma-
ge de chèvre, miel)					     8.90

¶ Norvégienne ( crème fraiche, fromage, saumon fumé, 
oignon) 						      9.00

*Supplément œuf 1 euro

La carte de l’ilôts
du Lundi au dimanche
sauf les jours fériés

Prix net service compris



Plat du jour garni	 				    7.50 

Nos viandes
¶ Pièce de boeuf grillée frites, salade	              8.40
¶ Entrecôte  					                13.80
¶ Entrecôte  					                14.90
¶ Magret de canard sauce poivre vert	             13.60
¶ Confit de canard				                12.60
¶ Cassoulet					                 12.60
¶ Escalope de poulet sauce béarnaise                11.50
¶ Tripes « pommes vapeur » 		              12.00

* supplément sauce poivre ou roquefort 1 euro

Nos poissons

¶ Daurade royale				                14.00
¶ Filet de merlu sauce beurre blanc                     10.90
¶ Gratin de poissons			                11.50
¶ Gambas grillées flambées au whisky	             13.90

Nos pâtes

Spaghettis/
¶ Beurre						      7.50
¶ Bolognaise				              10.60
¶ Fruits de mer				                     11

Divers

¶ Lasagnes gratinées 			              11.00
¶ Crêpes gratinées jambon			   8.60
¶ Crêpes gratinées saumon			   8.60
¶ Tartiflette 					                12.60
¶ Cuisses de grenouille 			               13.50

La carte de l’ilôts
du Lundi au dimanche
sauf les jours fériés

Prix net service compris

Buffet de hors d’œuvre
+ Buffet de dessert

*à raison de 1 enfant de 
moins de 6 ans par adulte 
l’accompagnant prenant 
le menu buffet à volonté à 
14.20 euros, 17.80 euros ou
18.80 euros.

¶ Buffet de hors d’œuvres 

¶ Steak haché ou Nuggets de poisson

¶ Buffet de dessert 

*réservé aux enfants de moins de 8 ans buffet à volonté

Formule à 1 euro* Menu Bout’ Chou  à  6.50€  


